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I hostas lade vi om den mesta av kursverksamheten till digitalt, dven
om vi haft nagra kurser med fa deltagare som fysisk trdaff pa Vreta.

Kurser med fler traffar ges i samarbete med Studieforbundet
Vuxenskolan. Dagskurser ges enbart genom Vreta Gard.

I vintras beslutade jag att ta ett ytterligare kliv i arbetet med
milj6-, natur- och hdllbarhetsfragor. Det resulterade i att ndr jag
rakade se att LRF sokte fler "hdllbarhetsambassadérer” ansékte och
dr nu en av atta inom LRF Mdlardalen. Mdlet i den hdr satsningen dr
att nd ut till konsumenter, framst i aldern 20-40, i dialog kring mat,
klimat och naturvard i Sverige och allt mgjligt ddrtill. Det dr just du
som inte kan s@ mycket om lantbruk som dr den vi gdrna vill prata
med.

For detta har jag valt att bland annat samarbeta med studieforbund
och ett antal tillfdllen finns att boka in via Studieforbundet
Vuxenskolan samt Studiefrdmjandet som digitala moten.

Ar ni ett gdng som dr intresserade av “enskilt mote- i grupp”, hér av
er. Det kan vara via ditt jobb, forening eller kompisgdng. Métet kan
vara digitalt, men dven "fysiskt" hdr pa Vreta.

Aven mitt (Annette) uppdrag hos Civilforsvarsférbundet kring
hemberedskap och allman brandkunskap har lagts om till digitalt.
Under hosten kommer vissa kurser i hemberedskap samkoras med
trdffar kring héllbarhet, de hdnger ihop@).

Innan sommaren blev jag ocksa tillfrdgad av ett nystartat foretag
som heter HelpMeUp att gd in som "expert” hos dem det gdller far-



och hénsskatsel genom att halla digitala workshops och privata
videomdten. Sedan nagra dagar ligger nu hagra bokningsbara tjdnster
hos dem, fler kommer. Det kdnns ocksa roligt och rdtt att samarbeta
med andra aktérer kring bokningar och marknadsféring sa jag sjdlv
hinner hjdlpa fler som kursledare.

TIPS!I Ny kurs Hélsokurs - din och planetens hallbarhet
Den dr pa distans (digitala trdaffar). Lds mer om den ldngre fram i
nyhetsbreveft.

Vi dr med pd Trddgdrdsveckan (v. 35) i Enkoping via foreningen
Fjdrdhundraland. Pga. pandemin dr det i ar en vecka, med aktiviteter
utspridda 6ver kommunen. Hos oss kan du komma pa "Méte i
trddgarden - Hallbarhet”. Hoppas pa fint vider och att vi kan sitta i
var trddgdrd och prata trddgard/hallbarhet/natur- och miljévard
med mera.

Sjdlvklart kommer jag visa runt i var trddgdrd ocksa.

Tva tillfdllen, féranmdlan (begrdnsat antal).
Mdndag 30/8 17.30-19.00
Tisdag 31/8 11.30-13.00

Dessutom kommer jag for Stockholm-Uppsala Fravelsférenings
rdkning vara kontaktperson fér LRF Skolkontakt. Tips till er i skolan
eller andra, webbsidan “Bonden i skolan” med mycket material. Skolan
har en sddan viktig roll i att ldra barnen hur mat “blir till". De gréna
ndringarna dr ju basen for att vi ska dta oss mdtta. Dessutom dr det
viktigt att fa in ungdomar i de gréna ndringarna sa att vi ocksd i
framtiden har lant- och skogsbrukare. Det dr en bransch med sa stor
spdnnvidd, ofantligt manga olika typer av jobb, allt frdn
trddgardsskotsel, dggproduktion, hdstrelaterade jobb, natur- och
miljovard till forskning kring nya innovativa lgsningar fér en hallbar
vaxtodling. https://www.Irf.se/om-Irf/mer-om-Irf/bonden-i-skolan/



https://www.lrf.se/om-lrf/mer-om-lrf/bonden-i-skolan/

Sa till hdnt och pa gang:
Lamningen blev lang i &r, utdragen och i tva toppar pga. seminering
men ocksa att brunsten inte gick som planerat. Varfor? Kanske

tillfdllighet, men en del tror att det beror pd att hésten var varmare
@n normalt.

Betesldppet blev sent i &r eftersom vdrmen kom sent. Och sedan
regn, regn, regn. Oj vad blgtt, men nu har vdrmen kommit... @

Anders jobbar ju som mdnga andra hemifrdn, han tittar ut frén sitt
kontor lite da och da och ibland hinner vi ta en kaffe eller lunch
tillsammans. Tonarsgrabbarna var tiden innan lovet mer i skolan och
nu dar det ledigt och sommarjobb som gdller.

Sa hdr sdg det ut ndr Vreta
Gards farlogga stack ut pa
betet.

Vart den tagit vdgen vet jag
inte riktigt, men det ser
hdrligt ut! Vilken semester@)

Tack Asa att féra att du
lyckades fanga loggan pa den
hdr hdrliga bilden!

Illustrator: Asa Morath, Annettes syster




I stort sett alla vallar mdste ldggas om, torkan 2017 (vi fick inget
regn mellan maj-augusti) med fo6ljande torka/varme 2018 har tart
hdrt pa vdra vallar (akrar). Det dr mycket som dott ut. Dessutom har
vi forsokt halla dem lite fér ldnge innan vi jordbearbetat och satt
nytt och kanske inte optimal gédsling. Det dr ju extra knepigt nar
man kor ekologiskt. Vi kan inte skylla tva torrdr pa allt, men vi
forsoker sa in arter som klarar torka bdttre. Cikoria, svartkdmpe och
nu ska vi prova med lusern och kdrringtand. Det dar en hel vetenskap
det hdr och vi kdnner oss fortfarande som nybérjare. Vi haller
fummarna, men det maste ju som ndr man sar i trddgardslandet vara
gynnsamma forhadllanden.

Annette tdnkte att 2021 skulle bli gédslets &r pd Vreta, nu hinner
jag nog inte med det som jag tdnkt, men som ett led i att ldra mig
mer om olika godsel sa@ anmdlde jag mig lite spontant till en
studiecirkel i akvaponi., fisk- och grénsaksodling i samspel. Ocksa for
att férsta hydroponi och akvaponi som hu kommer som alternativa
odlingsmetoder. Intressant(@). Som allt annat, for- och nackdelar
och infe ldtt.

Hedemorahsnsen var inne frdn november till bérjan av juni. Det dr
fagelinfluensan som hdrjar och som med Covid-19, det gdller att halla
sig undan fran att exponeras av viruset.

Som en del i arbetet med hdllbarhet kommer jag dven att plugga i
hést-var, kommer vara tillbaka pa Vddds Folkhégskola for att ga en
kurs pa distans "Agenda 2030 Akademin”. Den handlar just om FN:s
17 hallbarhetsmdl. Far chansen att djupdyka i lite olika fragor. Blir
mycket i host, men det ska nhog ga vigen.

Var i vdg pd en semestervecka i juni pd en femdagars yogakurs, bdde
privat och i jobb@. Yoga, mindfulness och meditation, allt ar kanon



att gora ute i naturen och blir inslag i den nya kursen “Halsa - for din
och planetens hadllbarhet”.

Skriv gdrna recension pé Google om 0ss@). Jag har nu sett till att vi
“dger"” Vreta Gard dven pd Google och har mer jobb att fixa ddr, men
skriv gdrna recension.

Detsamma gdller pa Facebook, recensera oss gdrna och jag tar gédrna
emot recensioner till var hemsida.

Kurser pa gang

Ny kurs! Hélsokurs - din och planetens héllbarhet - digital
Start 29 september 9.30-12.00

Ar du intresserad av din hdlsa och har tankar kring val och
beteenden du vill fordndra, men det har liksom inte blivit av? Med
den hdr kursen hoppas jag kunna inspirera dig.

Funderar du ocksa kring klimatférdndringar och var natur pa
planeten? Den réda trdden i kursen dr hallbarhet, bade din och
planetens. Vi haller oss pa en grundldggande niva och ldmnar de stora
fragorna till forskningen, men inspirerar varandra till sma val i
vardagen som kan ha betydelse foér bade din hdlsa och planetens.

Vi kommer att ses sex ganger digitalt, ddr emellan har du évningar
och uppgifter att géra hemma. Du kan ocksa gdrna engagera familjen
i ovningar da mycket ligger pa det privata planet fér att analysera
livsstil, kost och motion med koppling till bdde en hallbar kropp och
knopp, men ocksa en hdllbar planet.

Naturen dr en viktig del i kursen och vissa 6vningar kommer géras
utomhus.

Under de digitala trdffarna varvas “féreldsning” med diskussioner i
gruppen.

Jag dr diplomerad kost- och hdlsocoach (1-arig utbildning) samt
utbildad naturguide.
https://www.sv.se/avdelningar/sv-uppsala-lan/kurser/halsokurs- -
-din-och-planetens-hallbarhet- - -distans--43850/
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https://www.sv.se/avdelningar/sv-uppsala-lan/kurser/halsokurs---din-och-planetens-hallbarhet---distans--43850/
https://www.sv.se/avdelningar/sv-uppsala-lan/kurser/halsokurs---din-och-planetens-hallbarhet---distans--43850/

Farkurs, sex trdffar, digital fredag dag, start 3/9 SV
https://www.sv.se/avdelningar/sv-uppsala-lan/kurser/farkurs-borja-
med-far---distans-43915/

Farkurs, sex trdffar, digital tisdag kvall start 9/11 SV
https://www.sv.se/avdelningar/sv-uppsala-lan/kurser/farkurs-borja-
med-far---distans-43918/

Farkurs, fyra trdffar, 2 digitalt & 2 pa plats. Start 5/9 SV
https://www.sv.se/avdelningar/sv-uppsala-lan/kurser/farkurs---
halften-pa-distans-och-halften-pa-vreta-gard-enkoping-43849/

Studiecirkel kring skotsel och aktiv férvaltning av diken
Digital. Datum: Start 6/9 9.30-12.30 (blandad grupp)

Anmdlan direkt till mig. Arrangor SV/LRF/Jordbruksverket
Har dven tva kurser pa gang for tva lokalavdelningar inom LRF.

Hemberedskap genom Civilférsvarsférbundet pd uppdrag av MSB.
Hallbarhet pa uppdrag av LRF

Hemberedskap & Hallbarhet, digital Anmdlan Studieférbundet
Vuxenskolan.

23/8 18.30-20.00 Hemberedskap + Hallbarhet (tema biologisk
mangfald) https://www.sv.se/avdelningar/sv-uppsala-
lan/kurser/hemberedskap-och-dialog-kring-hallbarhet-och-biologisk-
mangfald--distans-44208/

6/9 18.30-20.30 Hemberedskap + Hdllbarhet (tema mat i Sverige, till
vardags och kris) https://www.sv.se/avdelningar/sv-uppsala-
lan/kurser/hemberedskap-och-dialog-kring-hallbarhet-och-
matproduktion-i-sverige---distans-44209/

4/10 9.30-11.30 Hemberedskap + Hallbarhet (tema mat i Sverige, till
vardags och kris) https://www.sv.se/avdelningar/sv-uppsala-
lan/kurser/hemberedskap-och-dialog-kring-hallbarhet-och-
matproduktion-i-sverige---distans-44210/
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Anmdlan Studiefrdmjandet

Hemberedskap och djur, digital. Anmadlan Studiefrdmjandet
https://www.studieframjandet.se/stockholms-lan/qustav-
arrangemang/kurser/2021/auqusti/kurs-i-hemberedskap-med-aven-
fokus-pa-djur---digital/

Hemberedskap & Hallbarhet, digital

25/8 18.30-20.00 Hallbarhet - Tema biologisk mangfald
Naturskyddsféoreningen

7/9 Hemberedskap + Hallbarhet (tema mat i Sverige, till vardags och
kris)

29/9 Hemberedskap + Hdllbarhet (tema mat i Sverige, till vardags
och kris). Svenska Bla Stjérnan

12/10 10.00-11.30 Hallbarhet - Tema biologisk mangfald

8/11 13-14.00 Hallbarhet - Tema mat i Sverige, till vardags och kris

Hallbarhet: malgrupp: 20-40 ar, men du kan vara i annan alder. I
forsta hand du som inte har praktisk erfarenhet av lantbruk, men
ovriga vilkomna®)

Ges genom Civilférsvarsférbundet (hemberedskap) pa uppdrag av
MSB samt Hallbarhet pa uppdrag av LRF. Bada kostnadsfria.

13/9 18.30-20.30

1/12 14.00-16.00

Ges genom Civilférsvarsferbundet pa uppdrag av MSB.
Anmdlan till Studieforbundet Vuxenskolan. Kostnadsfri.
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Digitala workshops och Personlig experthjdlp - HelpMeUp
https://helpmeup.se/

Starta med far - undvik de vanligaste fallgroparna

Vilken ras passar mig och min gard

Enskild rdadgivning - far

Enskild radgivning - hons

Kommer mer datum och det gdr ocksa att boka in ett sdllskap fér
digitala workshops.

Alla digitala workshops ges “live”, dvs du traffar mig och kan stdlla
fragor.

Gardsbutiken dr "stdngd", dvs vi har ingen "fysisk" butik att gd in i
nu under pandemin (har den i bostadshuset), men vi tar gdrna ut skinn
eller ullgarn om du vill komma och handla. Du kan ocksa héra av dig sa
skickar vi garn eller skinn.

Det dr dags att boka lammldda, tidigare kunder har dock fartur.

Ar du intresserad att kopa bagge? Vi brukar ha flera bagglamm till
salu. Nagra kommer troligen att sdljas pa baggauktion (Mdlardalen),
men har alltid dven icke riksbedémnda gardsbaggar till salu.

Félj och gilla oss gdrna pa Facebook och Instagram. Hdr ldgger vi
kontinuerligt in vad som hdnder pa gdrden. Klicka pd ikonerna nedan
eller via var hemsida www.vreta-gard.se .

Facebook Vreta Gard %4 www.vreta-gard.se
Instagram Vreta Gard @ info@vreta-gard.se

Halsningar!
Annette, Anders, Erik, Albin och alla djuren pa Vreta Gard
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