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Lamningen dr igdng, men 8 tackor dr kvar. Idag har vi limnat in
trdckprov och hoppas nu att de inte behdver avmaskas innan

betessldpp som sker i helgen. 6 av 10 tackor som vi seminerat har
fatt lamm, det dr vi glada for!

Viruset Corona har ju s klart “stdllt” till det lite for oss ocksg,
nagra kurser innan lamningen har skjutits upp. Framst for att vi
mdste vara friska under lamningen da det dr svart att ta in nagon
hjdlp utifrdan, dven om min syster “praktiserar” hos oss ibland.
Ddremot kommer vi att erbjuda rdtt manga kurser och aktiviteter
under sommaren@), med anpassning till Covid-19.

Under sommaren kommer gérdsbutiken vara 6ppen dé vi dr hemma,
ring gdrna innan. Vi planerar dven att ha of ficiellt 6ppet I6rdagar
13.00-15.00 under sommaren (fran 13 juni). Kolla fér sdkerhets skull
pa var hemsida innan du dker.

Vi kommer att erbjuda besck pd gérden under sommaren, dock
enbart forbokning och i sma grupper (t.ex. familj).

Vi kollar hur héns, kaniner, katter och fdren bor. Sa tar vi en tur upp
till hagen for att hdlsa pa faren (kan dock inte lova att de vill gosa
just da). Viktigt att besskare har rena skor och kldder (inte har far,
eller kobajs pa skorna). Ni far inte heller ha besskt djur utomlands
en tid innan.

Vi kommer att fortsdtta kéra kurser nu under véren, och siktar dven
pd kurser under sommaren. Var plan dr att kéra kurser i dnnu mindre
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grupper, max 5 med mig (Annette) och att vi dr ute. Vi har slogboden
(vindskydd) som kan anvdndas och kommer vid behov forldanga den
med en presenning. Ar man inte s@ manga och hdller sig ute sd dr det
ldttare att hdlla distans. Vi féljer de riktlinjer som ges och forscker
gora det vi kan for att minska smittspridning.

Vara kurser genomférs i samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan, men du anmdler dig precis som vanligt direkt till mig
(Annette).

Foljande kurser planeras:

Honskurs 8/5 10.00-16.00 Full

Hénskurs 17/6 10.00-16.00

Farkurs 29/5 10.00-16.00 (en plats kvar)

Farkurs 24/6 10-16 (en plats kvar)

Farkurs 10/7 10-16 (en plats kvar)

Farkurs diskussion kring datum kring ytterligare en pagar
Vilda vaxter 28/5, 4/6, 11/6 (tre traffar) Full

Vilda vixter 8/7,11-16.00 (tre platser kvar)

Kost och hdlsa 15/6, 22/6, 6/7,13/7 (fyra traffar) (ny)
Kost-och hdlsa 15/7 10-16 (ny)

Nyfiken pa far 31/5 11-15 (lantgardsbesck/aktivitet) (ny)
Starta med gard 26/6 10-16 (inspirationsdag) (ny)

OBS! Fler kurstillfallen kommer, hor av dig for intresse. Vi kan ofta
dven malgruppsanpassa en kurs.

Vilda vaxter

Atliga, livsviktiga for insekter och vad sager folktron?
Ar du nyfiken pa att lara dig mer kring vanliga och ovanliga véxter i naturen? Vad gar att 4ta
och hur kan man pa enkla satt gynna insekter, faglar och ett rikt artliv?
Innehall:

Atliga och otliga véxter

Véxter och insekter

Olika sétt att gynna en biologisk mangfald, smatt och stort

Lar dig ett antal vanliga arter (tréd, gras, Orter)

Vaxter i folktron

Vi &r ute under alla traffarna, du har med egen fika.
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Kost-och halsa (kurs) ny
Vill du lara dig mer om manniskors halsa, fa inspiration och samtidigt lara dig mer om dig
sjalv?
Valkommen till en grundlaggande kurs diar malet &r att du ska fa med dig lite “redskap” for att
kunna leva ett halsosammare liv. Vi kommer att ga igenom grunder kring naringsléara och
fysiologi, hur man kan tanka kring det man lagger pa tallriken och hur olika val kan paverka
halsan. Vi kommer ocksa att prata motion, somn, éva stresshantering, andning och prova olika
dvningar i naturen.
Innehall:
e Grundlaggande néringsléara
- Maltider och portionsrekommendationer
- Livsmedel och naringsinnehall
e Stresshantering, andningsovningar, mindfulness
e Motion och rorelse
e Maénniskan som art

Finns som dagskurs eller kurs med fyra traffar. Kursen kan dven malgruppsanpassas.

Nar vadret tillater ar vi ute. Du har med eget fika.
Kursledaren: Annette har under 2019/2020 utbildat sig till kost- och hélsocoach.

Starta med gérd - en inspirationsdag (Ny)

Har du en drém om en egen gard?

- En inspirationsdag kan fa dig narmare din drém och hjalpa
dig att forsta vad du vill.

Har du nyligen skaffat en gard?

- En inspirationsdag kan fa dig att se din gard med andra
dgon och underlatta bra beslut kring hur du ska anvénda dina
byggnader och hur det fungerar med olika regelverk och EU-
stod.

Vad kravs for att halla de djur som jag drommer om, hur
borjar jag?

Det ar en inspirationskurs dar vi delar med oss av var
kunskap och erfarenhet av bade djurskétsel och allt vi lart oss
genom aren med egen gard, skog, djur, familjeliv och alla
kurser vi gatt.

Léas mer pa var hemsida. Fortlopande kurstillfallen, anmal intresse!
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Nyfiken pé fé.l" — endast vuxna (Ny)

En halvdag da du far chansen att traffa far, stalla fragor
kring faruppfodning och lara dig mer om allt mgjligt som
hor till att ha gard och naturen kring den.

Du gillar djur och natur, vill géra en annorlunda aktivitet.
Du tanker i forsta hand inte skaffa gard eller far utan ar
nyfiken och vill komma pa en utflykt samtidigt som du lar
dig massor.

Du far spana in i farhuset och gora besok i hagen. Samtidigt
kommer du sakerligen lara dig saker om bade det vilda
djurlivet, blommor, forn- och kulturhistoria och annat kring
lantbruk och naturvard. Sa far du hanga” med en &kta
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Max 7 deltagare (just nu max 4, Covid-19)
Du har med egen lunch och fika (i ryggsack). Vi ater
troligen uppe i skogen med utsikt utéver farhagar.

Fortlépande aktivitet, anmal intresse! Arstidsanpassad.
L&s mer pa hemsidan.

Studiecirklarna kring skatsel av diken kommer att fortsdtta hosten
2020, hor av dig vid intresse. Det dr mgjligt att det blir tidig
kursstart, under sommaren, pga. Covid-19. Prata gdrna ihop dig med
grannarnal Under vintern/varen kérde jag fyra kurser parallellt. Hor
av dig redan nu for hosten, studiecirklarna dér kostnadsfrial

Mdlet dr att fd fler att rensa sina diken, bérja samarbeta och kalla
till mote i dikesforetagen. Att ha fungerande drdnering av vara akrar
dr en del i livsmedelsstrategin for Sverige.

Studiecirkeln genomférs via Studieférbundet Vuxenskolan pa
uppdrag av Jordbruksverket (LRF dr ocksa delaktiga).

Kurser genom Civilforsvarsforbundet hdlls lite d& och da. Boka gdrna
in en foreldsning eller kurs kring hemberedskap, eller kanske en 4-
timmarskurs (HLR, forsta hjdlpen och hemberedskap). Nar det lugnar
sig med Covid-19...
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Lite innan jul fick vi uterummet klart, s harligt, anvdnds (normalt)
som lunch/fikastdlle. Den nyrenoverade salen gor sig bra som
kurslokal och vi har en gdrdsbutik, uterum och en gdsttoalett i
rummen intill. Allt nds via egen ingang med altan utanfor.

Det har varit tva lite slitiga ar med utbyggnaden dér det stérsta
jobbet var det nya pannrummet med alla omkopplingar, tekniska
l6sningar samt uppgrdvd tomt och daker. Lagom tills hantverkarna
skulle bérja sa blev Anders i stort sett stationerad i Ludvika och
bodde ddr i veckorna. Men, med bra hantverkare sa gar det ju.

I ga@rdsbutiken har vi nu ocksé en frys med korv och lite
styckdetaljer (just nu slutsdlt, mer kommer till hasten). Till hosten
sdljer vi sd klart som vanligt vdra populdra lammlador. Vi har ocksa
som vanligt harligt garn i flera graa nyanser och kardflor i ndgra
kulérer.

Vi planerar att hdlla 6ppet under sommaren pa lérdagar mellan
13.00-15.00. Kolla dock gdrna innan du sdtter dig i bilen att det inte
blivit ndgon dndring@
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Annette studerar till Kost-och hdlsocoach, det dr en
utbildning pa halvtid, distans under ett ar. I maj blir
Annette klar med studierna och ser fram emot att borja
med kurser!

Vi letar rotorsltter samt strdngldggare for att kunna ta
egen hosksrd, har du ndgot stdende sa hojta tilll

Jag (Annette) har nyligen blivit ordférande i Stockholm-Uppsalas
Faravelsférening. Var aktiv i styrelsen ddr i 6 ar, men har arbetat i
valberedningen de senaste aren och det ddr att hitta en ny
ordférande (den "gamla” flyttar) var inte ldtt@).

Nu har vi en stor riksstdmma for ca 200 personer (flera dagar) med
boende och annat som ska arrangeras 2022, sa det dr ju lite mer dn
vanligt. Vi som skulle kick-starta med att boka konferensanldggning,
nu far det vila lite.

Det kdnns kul att vara mer aktiv i f@rndringen igen@)

Foreningen Fjdrdhundraland, som vi dr med i, vann “Stora
Turismpriset 2019". Jattekul!

Det firade vi med fest i Altunagarden. Till drinken
serverades Vretas lammkorv samt Vretas chorizo.

Annars dr vi just nu i tondrsperioden med mycket
skjutsande till fotboll. Erik har tagit mopedkarkort
och ska ldra sig traktorn sd han kan hjdlpa mig ndr Anders inte dr
hemma.
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KOp ett presentRort pd skinn, besoR pd garden eller till en Rurs. Det
brukar vara populira presenter©

F6lj och gilla oss gdrna pa Facebook och Instagram. Hdr ldgger vi
kontinuerligt in vad som hdnder pa garden. Klicka pa ikonerna nedan
eller via var hemsida www.vreta-gard.se .

Annette har dn sa ldnge en separat Instagram och Facebook mer
kopplat till hdlsocoach.

Facebook Vreta Gard ¥4
Instagram Vreta Gard @)

Facebook VretaNette K
Instagram VretaNette @)

Hdlsningar!
Annette, Anders, Erik, Albin och alla djuren pa Vreta Gard

www.vreta-gard.se
info@vreta-qard.se
Tel 070-683 36 03 (Annette)
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